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ADVICE FOR: JOHN SWINNEY 

Document 26 – PS Minute for case 2016/0038100 

Respond by: 

MACCS Case Number: 

2016/0038100 

14 December 2016 
however see date below. 

[Redacted s.38(1)(b)], [Redacted s.38(1)(b)], STEP 

Correspondent/Organisation:  Physical Literacy Programme 

Date and time of Event: 

Date is flexible during week of 28 November 2016 

Location of Event: 

Edinburgh, Parliament or St Andrew’s House. 

Overview of invitation and 

Two representatives from the STEP Programme 

audience profile: 

including [Redacted s.38(1)(b)], to discuss their 
initiative to support children to become physically 
literate. 

Has the Minister been asked 

Yes  

 

No  

 

Don’t Know  

 

to attend of behalf of FM? 
RECOMMENDATION: 

Decline. 

 
 

Comments: 

 

 

 

The STEP physical literacy programme is a 

 

programme of exercises performed twice a day for 
10 minutes. The STEP view is that children who 
take part learn more efficiently, socialise more easily 
and participate more positively both inside and 
outside the classroom. STEP is used as a special 
educational needs intervention in over 150 schools 
across the UK and US. 
 
It is likely any meeting will seek to gain support for 
the STEP programme to be adopted in schools in 
Scotland. A meeting is not likely to offer DFM 
significant value unless he has a particular interest 
in exploring this programme. 
 
Schools currently make time for PE and for daily 
physical activity, such as the Daily Mile. Along with 
the Daily Mile and STEP programme, there are 
many other examples of how physical activity can 
be embedded into the daily life of a school that can 
be explored. 
 
[Redacted s.30(b)(i) and s.30(b)(ii)].  
 
The Scottish Government has invested over £10m 
in physical education (PE) over the last four years. 
Education Scotland believes we have sufficient 
expertise in PE to develop physical literacy, which is 
part of the aim of PE, at no cost. 
 
However it would be for individual local authorities to 
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decide whether they would wish to incur these costs 
based on their local needs and priorities. 
If recommendation is to accept, has this advice been 
agreed with your Head of Division?  Yes  

  No  

 

Has another Minister been 

No. 

asked to attend: 
Main theme that the event 

Health and wellbeing in the Scottish curriculum. 

supports: 
Main purpose of attending:     Explain new policy or a major policy shift 

 

 

  Reinforce or illustrate existing policy 

 

(Tick as many as apply) 

  Improve relations with stakeholders 

 

  Encourage participation in consultation 

 

  Recognise contribution to policy implementation 

 

  Announce funding 

 

  Other (please specify):             

Main message to 

Quality physical education provides children and 

communicate: 

young people with the fundamental competences 
and skills necessary for lifelong participation in sport 
and physical activity, and is a key part of our Sports 
Strategy for Children and Young People. 
 
Physical education has a positive impact on a pupil's 
health, educational attainment and life chances. It 
encourages the development of both movement and 
thinking skills together and in doing so, contributes 
to, and reinforces learning across the curriculum. It 
is for local authorities and schools to decide how to 
deliver the curriculum based on local needs and 
circumstances. 
 
98% of primary and secondary schools across 
Scotland continue to provide at least two hours or 
two periods of PE, which demonstrates remarkable 
progress since 2004/05 when only 10% of schools 
were meeting this target. In addition, over 
800 primary schools across the country are 
participating in the Daily Mile programme, adapting 
the basic idea to meet their own circumstances. 

Most appropriate type of 

Meeting. 

Ministerial input: 

Diary could be free for a possible meeting. 

Private Office view: 

Private Office 

[Redacted s.38(1)(b)] 

contact: 

Comments: 

No view sought. 

Communications Office view: 

Communications   

Office contact: 

[Redacted s.38(1)(b)] 

Action Officer: 

 

[Redacted s.38(1)(b)] 

 




    

  

  
