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Information Governance Department 

Blackpool Victoria Hospital 

Whinney Heys Road 

Blackpool 

Lancashire 

FY3 8NR 

 

 xxxx.xxx@xxx.xxx 

 

 

23/06/2021 

Our ref: FOI/04407 
 
Dear Ms Robinson 
 
Thank you for your request for information.  
 

Your Request & Our Response 
 

1. How many maternal request caesareans were carried out in your 

11 

Trust between April 2019 and April 2020 with no other significant 
medical, obstetric or psychological indication? 
 
2. What were the total number of caesarean sections carried out in 

Total caesarean sections 

your Trust between April 2019 and April 2020? 

completed in 2019-20 = 817 

 
3. Please confirm how your Trust complies with the revised NICE 

Please see below 

guideline [NG192] in relation to Maternal Request for Caesarean 
Birth points 1.2.25 – 1.2.31 – published March 31 2021 
https://www.nice.org.uk/guidance/ng192/chapter/Recommendations  
 
 

Maternal request for caesarean 

BTH Guidance 

birth NICE 
1.2.25When a woman with no medical 

When a woman requests a caesarean section explore, 

indication for a caesarean birth requests 

discuss and record the specific reasons for the request.  

a caesarean birth, explore, discuss and 

 

record the specific reasons for the 
request. [2011, amended 2021]  

1.2.26If a woman requests a caesarean 

If a woman requests a caesarean section when there is 

birth, discuss the overall benefits and 

no other indication, discuss the overall risks and benefits 

risks of caesarean birth compared with 

of caesarean section compared with vaginal birth and 

vaginal birth (see the section on planning  record that this discussion has taken place Include a 
mode of birth) and record that this 

discussion with other members of the obstetric team 

discussion has taken place. [2011] 

(including the obstetrician, midwife and anaesthetist)  

 

Chairman: Steve Fogg 

 

 

 

Chief Executive: Kevin McGee 

 

RESEARCH MATTERS AND SAVES LIVES - TODAY’S RESEARCH IS TOMORROW’S CARE 

Blackpool Teaching Hospitals is a Centre of Clinical and Research Excellence providing quality up to date care.   We are actively involved in undertaking research to 

improve treatment of our patients.  A member of the healthcare team may discuss current clinical trials with you. 

 

 
 
 
 

 
 
 



[bookmark: 2][image: ]

 

 

 

1.2.27If a woman requests a caesarean 

If necessary to explore the reasons for the request, and 

birth, offer discussions with the woman, 

ensure the woman has accurate information. 

a senior midwife and/or obstetrician and 
other members of the team if necessary, 
for example an anaesthetist, to explore 
the reasons for the request, and ensure 
the woman has accurate 
information. [2011, amended 2021] 

1.2.28If a woman requests a caesarean 

When a woman requests a caesarean section because 

birth because she has tokophobia or 

she has anxiety about childbirth, offer referral to a 

other severe anxiety about childbirth (for 

healthcare professional with expertise in providing 

example, following abuse or a previous 

perinatal mental health support to help her address her 

traumatic event), offer referral to a 

anxiety in a supportive manner.  

healthcare professional with expertise in 

 

providing perinatal mental health support 
to help with her anxiety. See the NICE 
guideline on antenatal and postnatal 
mental health for more detailed advice 
on providing mental health services for 
pregnant women. [2011, amended 
2021] 

1.2.29Ensure healthcare professionals 

Ensure the healthcare professional providing perinatal 

providing perinatal mental health support 

mental health support has access to the planned place of 

to women requesting a caesarean birth 

birth during the antenatal period in order to provide care.   

have access to the planned place of birth   

during the antenatal period in order to 
provide care. [2011, amended 2021] 

1.2.30If a vaginal birth is still not an 

For women requesting a caesarean section, if after 

acceptable option after discussion of the 

discussion and offer of support (including perinatal mental 

benefits and risks and offer of support 

health support for women with anxiety about childbirth), a 

(including perinatal mental health 

vaginal birth is still not an acceptable option, offer a 

support if appropriate; see 

planned caesarean section. 

recommendation 1.2.28), offer a planned 

For Perinatal Mental Health Blackpool self-referral form 

caesarean birth for women requesting a 

see Supporting Minds Team access link: 

caesarean birth. [2011, amended 2021] 

https://www.bfwh.nhs.uk/our-services/community-
services/supporting-minds/  
 
For Perinatal Mental Health Fylde and Wyre self-referral 
form see Minds Matter access through Tel: 01253 955943 
or: https://www.lancashirecare.nhs.uk/Mindsmatter  
 

1.2.31If a woman requests a caesarean 

An obstetrician unwilling to perform a caesarean section 

birth but her current healthcare team are 

should refer the woman to an obstetrician who will carry 

unwilling to offer this, refer the woman to 

out the caesarean section. 

an obstetrician willing to perform a 

 

caesarean birth. [2011, amended 2021] 

 
 
4. Do you have an explicitly stated policy not to offer Maternal 

No 

Request Caesarean Sections (MRCS) in your Trust? 
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5. Do you have a written guideline for Maternal Request Caesarean  Please see accompanying 
Sections (MRCS) in your Trust? If yes, please provide a copy of the  document 
written guideline 
 
6. Do you require a compulsory mental health appointment in order 

No 

for a Caesarean Section to be offered? 
 
7. Do you have a policy which states the number of weeks into 

No 

pregnancy the decision for a Caesarean Section would be made? If 
yes please state number of weeks 
 
8. Are there any other conditions which must be met in order to be 

As per policy- requires referral to 

offered a Maternal Request Caesarean Section in your Trust? If 

a colleague for a second opinion 

yes, please provide a copy of the conditions 

 
The information in this response is provided under the terms of the Open Government 
Licence. Please see here for more information: 
 
http://www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/ 
 
The following link is a customer satisfaction survey if you would like to leave feedback: 
 
http://www.bfwh.nhs.uk/our-services/hospital-services/information-governance/foi-
questionnaire/ 
 
If you are dissatisfied with our response to your request for access to information you may 
ask us to carry out an internal review. You should do this by writing to:  
 
The Information Governance Manager 
Blackpool Teaching Hospitals NHS Foundation Trust 
Blackpool Victoria Hospital 
Whinney Heys Rd 
Blackpool 
FY3 8NR 
Email:    xxxx.xxx@xxx.xxx  Requests for a review must be received within 40 working 
days following the initial response.  
 
If you are not content with the outcome of our review, you may apply to the Information 
Commissioner for a decision. The Information Commissioner can be contacted at:  
 
Wycliffe House 
Water Lane 
Wilmslow 
Cheshire 
SK9 5AF 
 
Yours Sincerely, 
 
Stephen Connor 
Freedom of Information Manager                           
Home 15 | Blackpool Teaching Hospitals NHS Foundation Trust 
Whinney Heys Road | Blackpool | Lancashire | FY3 8NR 
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