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A tonsillectomy is an operation to remove the tonsils. Tonsils are small glands in the throat. The body 
can still fight infections without them. 

 

Your child probably needs this as they are having recurrent bouts of tonsillitis causing them to miss a 
lot of school or nursery or because your child has large tonsils which cause them to breathe through 
their mouth and this can block breathing during sleep. This is called sleep apnoea. 

 

The surgeon will explain the operation in more detail, discuss any worries you might have and ask 
you to sign the consent for the operation. An anaesthetist will also visit you to explain about the 
anaesthetic. If your child has any medical problems, including allergies, please tell the doctors. 

 

Your child will have a general anaesthetic and will be fully asleep and unaware of what is happening 
as the tonsils are removed. The tonsils are removed through the mouth. The operation is fairly quick 
and usually takes around 30 minutes, although your child may be asleep for up to an hour. 

 

Your child will be brought back to the ward to recover. They will have to wait for two hours before 
they can start to eat or drink and then they may eat and drink as normal. Your child may have to stay 
in hospital overnight, or may be able to go home after six hours.  This will be decided at the booking 
clinic or by the surgeon after the operation. 

 

p1 



[bookmark: 2][image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

 

Your child’s throat will be sore but it is very important that they start eating and drinking normally as 
soon as possible, as this helps avoid complications and infection. Give regular pain relief before each 
meal and before bedtime, for at least the next week. They may also have sore ears because the 
throat and ears have the same nerves.  

Keep your child off school or nursery for the next seven to ten days depending on how they are 
feeling. 

It is normal for the pain to get slightly worse between days three and five. 

Avoid crowded areas for one week. 

 

You should go immediately to the A&E department if: 

  Your child vomits large amounts of bright red blood, or there is bleeding from the tonsils. This 

can happen up to ten days after the operation. 

 

You should call the ward or your GP if: 

  Your child is in a lot of pain and the medicine does not help. 

  Your child refuses to eat or drink. 

  Your child develops a fever. 

 

A follow up appointment is not normally needed. 

 

Please do not hesitate to contact us between 8am and 8pm on one of the following numbers if you 
have any queries or concerns: 

  Westway ward – 0203 312 6746/2339 

 
If you need advice outside of these hours, please contact your GP or phone NHS Direct: 0845 46 47. 
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We aim to provide the best possible service and staff will be happy to answer any questions you may 
have. However, if your experience of our services does not meet your expectations and you would 
like to speak to someone other than staff caring for you, please contact the patient advice and 
liaison service (PALS) on 020 3313 3322 (Hammersmith Hospital) or 020 3133 0088 (Charing 
Cross Hospitals), or 020 3312 7777 (St Mary’s Hospital).  

You can also email PALS at xxxx@xxxxxxxx.xxx.xx. The PALS team is able to listen to your 
concerns, suggestions or queries and is often able to help sort out problems on behalf of patients.  

Alternatively, you may wish to express your concerns in writing to: 

The chief executive 
Imperial College Healthcare NHS Trust 
Trust Headquarters 
The Bays, South Wharf Road  
London W2 1NY 
 
 

This leaflet can be provided on request in large print, as a sound recording, in Braille, or in alternative 
languages. Please contact the communications directorate on 020 3312 5592. 
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