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Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Sunday

1

2

3

4

5

6

7

Find out what the 

Find out about 

Tell someone why 

Learn three facts 

Listen to an LGBT+ 

colours in the 

Watch an LGBT+ film, 

important laws for 

Learn about a lesbian 

Week 1

LGBT+ History Month  about the Stonewall  podcast or radio show

rainbow flag 

TV show or video

LGBT+ people in your 

role model

matters to you

riots

represent

country

8

9

10

11

12

13

14

Find out about LGBT+ 

Find out who 

Appreciate art by an  Learn about a bi role  Listen to music by an 

Learn about an LGBT+  Visit an LGBT+ venue 

Week 2

rights in a different 

designed the bi flag

LGBT+ artist

model

LGBT+ music act

PoC role model

or history site

country

15

16

17

18

19

20

21

Find out how many 

Talk or listen to an 

Learn about a 

Learn about a trans 

Learn about a non-

Find out when the ace 

Read an LGBT+ book, 

Week 3

stripes are in the 

LGBT+ person from a 

disabled LGBT+ role 

role model

binary role model

flag was designed

poem or article

trans flag

different generation

model

22

23

24

25

26

27

28

Learn about a health 

Thank someone for 

Commit to one aciton  Tell someone what 

Learn about an 

Find an LGBT+ group 

or wellbeing issue 

Support an LGBT+ 

Week 4

supporting LGBT+ 

where you study, 

you've learnt and 

intersex role model

in your area

affecting LGBT+ 

charity or group

people and groups

work or live

enjoyed this month

people
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