
  
  
    [image: WhatDoTheyKnow]
  

  
    Download original attachment
    
(PDF file)
  

  
    This is an HTML version of an attachment to the Freedom of Information request
    'Information about your dealings with Stonewall CYPS [Extraneous material removed]'.
  




  
    
      
[bookmark: 1][image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

Kelly Leeson - ST GL
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To:
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Stonewall's new mental health and wellbeing train the trainer course

Follow Up Flag:

Follow up

Flag Status:

Flagged

Hi, 
Hope this email finds you well. 
In partnership with YoungMinds, Stonewall has developed a new train the trainer course: Improving mental health and wellbeing outcomes of LGBT children and young people.  
The course has been created for anyone from a local authority or third sector organisations who supports children and young people to attend. We are running four courses in March in Birmingham, Cambridge, Leeds and London. 
The course objectives are as follows: 

1.  To identify a shared meaning of mental health 
2.  To discuss thoughts, attitudes and assumptions around mental health and LGBT children and young people, including those with specific intersectional identities (BAME/PoC, SEND, and children in care)  
3.  To identify attendees’ role in keeping LGBT children and young people safe, free from stigma and discrimination  
4.  To consider how LGBT inclusive practice and resilience can be embedded culturally across services 
5.  To explore the importance of relationships and what LGBT children and young people say works to help support their mental health and build their resilience  
6.  To explore the importance of looking after ourselves and our colleagues 
7.  To provide attendees with tools and techniques to deliver elements of this training to their colleagues 

The train the trainer has been highly evaluated by those who have attended it: 

  98 per cent of attendees said they had a greater understanding of issues facing LGBT children and young people around mental health and wellbeing 
  96 per cent of attendees said they had a greater understanding of issues facing LGBT children and young people with specific intersectional identities (SEND, BAME/PoC, children in care) 
  97 per cent of attendees said they were more confident in supporting LGBT children and young people with their mental health and wellbeing 
  98 per cent of attendees said they had learnt practical techniques to deliver training to their colleagues 
  100 per cent of attendees said they would recommend the course to others 

We can also run the Train the Trainer as an in‐house course for your local authority, and ask for a minimum of 15 attendees (and as our Stonewall contact, you are able to attend for free). Do let me know if you’d be interested in running such a 
course. 
The cost per person is £150 (+VAT) – a key part of the training is upskilling attendees to be able to deliver relevant content to colleagues in their team. This makes the course incredibly cost effective. 
Please do feel free to share the details of these course with anyone you might think is interested in attending (although do note, this training is not for school staff). 
Further details and booking information can be found on the website. 
Best wishes, 

 

Senior Children and Young People Programmes Manager 
 
Pronouns: She/her 
*************************** 
 

 

Show your support for LGBT‐inclusive Relationships and Sex education. Find out more here.  
 
*************************** 
 

 

 

Info Line: 08000 50 20 20 
www.stonewall.org.uk 
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This email message has been delivered safely and archived online by Mimecast. 

2




    

  

  
