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Standard Menu Example at Queen’s Hospital:  
 
BREAKFAST 
 
JUICES 
Orange juice  
Apple juice  
 
CEREALS 
Served with hot or cold milk 
Bran flakes  
Cornflakes  
Ready Brek 
Weetabix 
Rice Krispies  
 
TOAST & BREADS All served with butter or unsaturated spread 
Wholemeal bread  
White bread  
 
PRESERVES 
Assorted jams 
Marmalade 
 
FRUITS 
Fresh banana, apple or easy peel orange  
 
BEVERAGES 
Tea (fruit & herbal teas also available) 
Coffee (decaf also available) 
Hot chocolate 
Milk (full cream or semi skimmed) served cold or warm 
Fruit squash 
Fruit squash (no added sugar) 
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APPETISERS 
Orange juice  
Apple juice  
 
MAINS 
Sliced roast turkey  
Cod fillet in parley sauce 
Vegetable goulash & dumpling  
Faggots in onion gravy  
Lamb moussaka  
Roast vegetable tart  
Gravy  available on request to accompany main courses 
 
SIDES 
 
Potatoes & rice 
Creamed mashed potatoes  
Roast potatoes  
 
Vegetables & side salad 
Seasonal side salad  
Broccoli  
Mixed vegetables 
 
SALADS 
Ham salad 
Mackerel salad with coleslaw 
 
SANDWICHES Available on white or wholemeal bread unless specified 
Egg mayonnaise  
Turkey  
 
HOT DESSERTS Ice cream available as an accompaniment 
Sticky toffee pudding  
Rice pudding (jam optional)  
Fortified rice pudding (jam optional)  
Custard  
 
COLD DESSERTS Ice cream available as an accompaniment 
Fruit pot  
Fruit cocktail 
Fresh pear  
 
SNACK FOR LATER 
Cheese & biscuits  
Sweet biscuits / Digestive biscuits 

Banana, apple or easy peel orange  
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APPETISERS 
Soup of the day 
 
MAINS 
Cornish pasty  
Cottage pie  
Vegetarian sausage hotpot 
Penne pasta with leek in mushroom sauce  
Gravy available on request to accompany main courses 
 
SIDES 
Potatoes & rice 
Creamed mashed potatoes  
Vegetables & side salad 
Side salad  
Peas  
Baked beans  
 
JACKET POTATOES 
Jacket potato  
Choice of fillings (butter or low fat spread optional) 
Vegetarian cheddar  
Cottage cheese  
Baked beans  
Tuna mayonnaise  
Chilli con carne  
 
SANDWICHES Available on white or wholemeal bread unless specified 
Cream cheese salad on wholemeal  
Cheese on white  
Ham on white 
 
HOT DESSERTS 
Rice pudding (jam optional)  
Fortified rice pudding (jam optional)  
 
COLD DESSERTS 
Thick & creamy yoghurt  
Light fruit yoghurt  
Sugar free jelly  
Banana  
Ice cream  
 
SNACK FOR LATER 
Thick & creamy yoghurt  
Cheese & biscuits  
Digestive biscuits 
Light fruit yoghurt  
Sweet biscuits 
Banana, apple or easy peel orange  




    

  

  
