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LIMB RESTRAINTS 

 

 

The aim of 

Introduction 

this module 

The decision to apply limb restraints on a subject is a 

is, therefore, 

controversial one. The application of such restraints is 

to: 

clearly based on the officers’ perception of the subject 

  show how to 

at the time, in the circumstances, while taking account 

apply limb 

of all facts, which must be accountable both in law and 

restraints at 

procedure. From a potential complaint point of view, 

the correct 
application 

subjects who allege that excessive force was used 

sites. 

while restraints were applied, and restraints allegedly 
being applied too tightly are important factors to 

  ensure that the 

consider. 

technique is 
correct. 

Taking all this into account along with the ACPO 

  ensure that 

guidelines of July 2001 a simple training module 

correct lifting 

has been created to deal with most circumstances. 

technique is 
applied when 

 

lifting and 

Types of Limb Restraint 

moving a 

L

subject.her 

There are several types of limb restraints commercially available. This 

I

modules 

module deals specifically with the two ‘Velcro’ strap type carried in a 

M

contained 

pouch. 

B

within this 
manual. 

 R
E

  To link with 

S

other modules 

T

contained 

R

within the 
manual. 

A
IN
T
S
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Parts Identification 

Strap 

Length 120 cm’s 
(approx.) 
Width 5 cm’s (approx.) 

Strap Tab 

Length 3.5 cm’s 
(approx.) 
Width 5 cm’s (approx.) 
- high visibility yellow 
to assist with locating 
ends during situations 
where lighting is poor 

 

  

Malfunction, Maintenance & 

Correct application of the limb restraints may 
reduce the chances of officer/subject injury and 

Cleaning 

allow for safer movement/transportation of the 

The material is a ‘Velcro’ therefore after 

subject by reducing their capability to struggle 

extended use will require replacement 

and vent their anger on vehicle windows/doors 
etc and most important the officers transporting 

 

2 

them. 

L

The straps will work in wet conditions; however 

I

they perform better when dry. 

M

In addition the limb restraints can be used to 

B

temporarily restrain the arms of subjects where it 

Following contamination with blood it is 

is necessary to take finger/palm prints by force, or 

 

recommended that the straps be replaced. 

R

where it is necessary for a subject to give a 

E

Basic Principles of Usage 

signature. Correct application could allow for the 

S

removal of handcuffs from a violent subject in the 

T

Limb restraints should be used based on the 

standing position and the taking of fingerprints/ 

R

officer’s perception of any given situation and in 

giving a signature while their upper arms (the 

A

line with use of force legislation. 

source of their arm power) are still restrained. 

IN

One officer can apply limb restraints, however, 

Carriage 

T

due to the obvious officer safety issues and 

The limb restraints are supplied in a pouch and 

S

kinetic lifting implications two-officer 

can be carried by an officer on an equipment 

 

application (followed by lifting) is advisable. 

belt, or may be kept in a vehicle or designated 

Multiple officer usage of limb restraints is also 

area where they can easily be accessed. 

covered within this module. The limb restraints 
should be considered as a supplement to the use 
of handcuffs, and is primarily intended for use on 
the legs of a subject who has been taken to the 
ground using Unarmed Skills, Incapacitants etc. 
Where the subject continues to violently resist, 
although handcuffed in the prone position, 
bringing risk of injury to the subject and officers, 
limb restraints can be applied to the legs as an 
additional restraint. 
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Application 
Legs 

Officers should ensure that a subject on the 
ground is in the prone (face down) position and 
that the handcuffs are double locked before 
applying the limb restraints. 

The limb restraint should be applied above 
and below the knees: 

Above – just above the knee joints to control 
the thighs (power source of the legs) 

Below – around the ankles (crossed or 
uncrossed) in a ‘loop’ or in a ‘figure of eight’ 
encompassing the feet and ankles depending on 
the circumstances the officers are faced with. 

 

Communication 

Manual Handling 

As with all Personal Safety Training the effective 

The moving or lifting of a subject does involve 

use of communication is essential before, during 

the use of the principles of kinetic lifting. This 

and after the application of the limb restraints. 

MODULE outlines suggested techniques for the 

Officers should inform the subject exactly what 

safe lifting of subjects utilising varying numbers 

they require them to do, in order to avoid panic 

of officers ranging from one to five. 

and reduce the chances of possible further 

 3 

resistance. 

Removal 

L

Control 

The limb restraints are easily removable in a 

I

matter of seconds, and should be removed from 

M

Initial control of the subject can be achieved by 

the subject as soon as it safe to do so, this is 

B

use of Unarmed Skills, Use of Incapacitants, 

likely to be when the subject arrives in the 

 

Handcuffing Skills or Baton Skills. Once initial 

custody area or is placed in a cell or other secure 

R

control has been achieved the subject should be 

area. 

E

placed in the prone position and handcuffed, 

S

preferably in the rear palms out technique, then 

ACPO Guidelines 

T

limb restraints can be applied as an additional 

R

A copy of the Association Of Chief Police 

method of control. 

Officers Self Defence And Restraint Committee 

A

‘Notes of guidance on police use of Limb restraint 

I

MEDICAL IMPLICATIONS 

N

devices’ revised April 2005 are attached. 

T

The medical implications of the limb restraints 

S

being applied to the subject’s legs are outlined in 

Appendix A of that document provides Chief 

 

the medical implications module. Officers should 

Officers with an OPERATIONAL 

follow the general guidelines outlined regarding 

REQUIREMENT for any Limb restraint device – 

tightness of the limb restraints on the limbs to 

The limb restraints fulfills each of the criteria 

minimise the risk of injury. Officers should also 

outlined with the exception of DURABILITY 

be reminded of the dangers of leaving restrained 

that suggests a guarantee period of 5 years. 

subjects in the prone position for extended 
periods ie POSITIONAL ASPHYXIA and 

The equipment has only recently been used for 

ACUTE BEHAVIUORAL DISTURBANCE 

the purpose of restraining individuals. 

However ‘Velcro’ the material of which this and 
other restraining systems are made is renowned 
as a hard wearing product requiring little or no 
maintenance. 
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Association of Chief Police Officers of England, 
Wales & Northern Ireland 

Limb Restraint Devices 

Notes for Guidance on Police Use and Operational Requirement 

1. 

Introduction 

1.1  These notes have been written on behalf of the Association of Chief Police Officers (ACPO) by the Conflict 

Management Portfolio Working Group on Self-defence, Arrest and Restraint. Their purpose is to support and 
inform decision making in relation to the deployment and use of limb restraint devices (other than handcuffs for 
which guidance already exists). 

2. 

Status 

2.1  This document exists for the guidance of chief constables and police staff who may be required to use limb 

restraint devices. 

2.2  The nature of policing is so diverse that it is impractical to document guidance to cover every encounter or 

eventuality. However, action, including any force used, must be proportionate and lawful, reflecting the need to 
balance the competing rights of individuals and society in general. In this regard, individual officers must be § 
prepared to account for their actions and show that they acted reasonably within the law. Similarly, chief officers 
should be in a position to justify any decision or action in order to avoid or defend criminal or civil proceedings. 

4 

3. 

Description of equipment 

3.1  The term ‘limb restraint’ indicates a device that is designed and used to restrict the range of movement of the arms 

L

and / or legs. Its application should prevent a person from kicking and / or punching and allow for safe 

IM

transportation of the person in a vehicle to a place of safety. 

B

3.2  An operational requirement for devices is included at Appendix A. This outlines a number of issues, which should 

be considered when deciding on appropriate equipment. 

 R

3.3  Any device adopted should have been medically reviewed to minimise the potential of injury to the person. 

E

Reviews should also indicate the medical implications of protracted use and suggest time limits, where 

S

appropriate. This is particularly important if the device is to be used around the upper body or chest. 

T
R
A
IN
T
S
 

Status: 

The status of this Guidance is laid out in paragraphs 1 and 2. This Guidance is fully within the public domain 

and subject to copyright. 

Copyright (c) 1999 All rights reserved. Association of Chief Police Officers of England, Wales and Northern Ireland. 
Registered Office: 25 Victoria Street, London SW1H 0EX 

© CENTREX (Central Police Training and Development Authority) June 2004 - REVISED MAY 2005   
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Association of Chief Police Officers of England, 
Wales & Northern Ireland 

Limb Restraint Devices 

Notes for Guidance on Police Use and Operational Requirement 

4. Use 

4.1  Limb restraints should only be used by those officers who have received appropriate training. Chief officers may 

wish to issue product specific guidelines as to application in a use of force context. 

4.2  The equipment is one of a number of tactical options available to an officer faced with violence or the threat of 

violence. Its use must be lawful in all the circumstances and include consideration of an individual’s human rights. 
The decision to use the equipment is an individual one for which the officer will be accountable. The impact factors 
referred to in the ‘Conflict Management Model’ may assist officers in making such judgements. 

4.3  There are a number of scenarios in which it is acknowledged that the devices may be of use. These include the 

fol owing, which is not an exhaustive list: 

  Moving a person from the scene of an arrest to a vehicle 
  Placing a person into a vehicle or cel  
  Transporting a person to a location (custody suite or place of safety) 

5 

  Removing a person from a vehicle or cel  

4.4  Wherever possible a van or ambulance, if appropriate, should be used to transport a person who has been 

L

restrained by means of a limb restraint device on their legs. This wil  enable easier access and minimise the risk of 

I

injury. 

M

5. Training 

B
 

5.1  Appropriate training must be provided to all officers who may be required to use the device. The training required 

R

would clearly vary depending on what equipment is selected. However, in all cases documented standards should 

E

be used to assess competence. 

S

5.2  Training must include the medical implications associated with use of the device (such as deep vein thrombosis), 

T

as well as the risks related to the conditions known as positional asphyxia and acute behavioural disorder. 

R

5.3  Since application of the equipment may restrict an individual’s ability to stand up and walk freely, training should 

A

include instruction in appropriate manual handling techniques. 

IN

5.4  It is essential that the restraint methods used after a person has been sprayed (e.g. handcuffs and / or limb 

restraints) and the physical position they are placed in do not adversely affect breathing. Individuals must not 

T

remain in, nor be transported in the prone (face down) position. The person should be carefully monitored at all 

S

times. If the individual experiences difficulties in resuming normal breathing then medical assistance must be 

 

sought immediately and must be given precedence over conveying the individual to the police station. 

© CENTREX (Central Police Training and Development Authority) June 2004 - REVISED MAY 2005 
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Association of Chief Police Officers of England, 
Wales & Northern Ireland 

Appendix A 

Operational Requirement 
Ease of carriage / storage 

Devices should be lightweight and ideally stored in a pouch. This will facilitate easy carriage either in a police vehicle or 
on an officer’s personal carriage system. 

Ease of deployment 

A device should be readily deployable from its pouch. 

Ease of application 

It should be possible for two officers to apply readily the device to a person (upper or lower body). The device should be 

compatible with current personal safety training regarding control and restraint of persons. It should be suitable for use 

by all officers with appropriate training regardless of physical size and gender. 

Effects required 

Once applied the device should: 

6 

  Restrict the movement of the arms and / or legs to the extent where the person cannot use gross motor actions 
  Render a person unable to punch, kick, offer substantial resistance or initiate an assault 

L

  Permit officers to move the person by walking them (aided) or to carry them 

IM

  Permit the removal and re-application of handcuffs with a device applied to the upper body 

B

  With devices applied (to upper and / or lower body) permit officers to place the person safely into a vehicle, 

 

transport them, then remove them to a place of safety 

R
E

Subject population 

S

Devices should be effective and suitable for use with the maximum proportion of the population, taking into account 

T

permanent and transitory differences - (ergonomics / drunkenness, disability and gender). 

R

Environment 

A

Officers deploying the device should be able to use it effectively in all operating conditions - poor lighting / reduced 

I

vision, inclement weather, indoors / outdoors and in restricted space. 

N

Ease of Removal 

T
S

It  should  be  possible  for  one  officer  to  remove  readily  a  device  from  the  upper  or  lower 

 

body. Other issues 
As well as the tactical considerations listed above, the following issues should be considered; 

• Public perception - Use of force is a sensitive issue, therefore the device needs to have an appropriate public 

profile and preserve the dignity of the person, where possible, whilst maintaining operational effectiveness 

  Cost per unit and reduced cost for larger purchase numbers (best value in relation to regional / consortium 

acquisition) 

  Durability - appropriate guarantee period 

Revised: April 2005 
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Technique Application - Practical 

Two Officer 

COMPETENCES 
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Multiple Officers 

COMPETENCES – MULTIPLE OFFICERS 
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Placing restrained subject in vehicles 
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Technique Application - Practical 

Palm/Fingerprinting 

COMPETENCES 
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