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EDGED WEAPON SKILLS 

 

 
S

The aim 

L

Introduction 

of this module 

IL

therefore is to: 

It has been said that there is no empty-handed 

K



disarming technique that is guaranteed against a 

  how to identify 

 S

edged weapons 

determined subject using an edged weapon. Indeed, 

N

trying to disarm a trained or knowledgeable or 

O

  how to evade 

determined subject would be like trying to stop a 

P

edged weapons 

propeller with bare hands, as the point or edge is in 

A

constant, controlled motion, while at the same time 

E

  how to prevent 

moving in and out, high and low. Although this may not 

them being 

 W

used 

be viewed as encouraging news, it is the reality upon 
which to base any training module to support the 

D



E

  aftercare 

operational officer. The way officers train will reflect the 
way they perform, as there is no choreography on the 

G

  to link with 

street. To do otherwise would be tantamount to 

D

other modules 

E

professional gross negligence. It is also fair to anticipate 

contained 
within this 

that an officer dealing with an edged weapon may get 

 

manual. 

cut. The main purpose of this module is to limit the 
severity of such injuries, and allow the officer to survive 
and continue a healthy career. 

Alertness and prevention principles 
100% rule 

A simple concept in relation to knowing whether a subject is carrying an 
edged weapon is to apply the 100% rule. This states that everybody is 
carrying an edged weapon of some description. Whether the subject 
knows they are carrying such an item, or has the forethought or intention 
to use it, is another matter. This rule should not lead the officer into a state 
of paranoia, but should seek to alert the officer that this is a possibility and 
should not be dismissed until the officer is satisfied that the subject is not 
carrying, or has access, to an edged weapon. 
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Although these weapons are not placed in any 
order of frequency of use, it may be appreciated 

Although the general reactionary gap in edged 

that there are many derivatives of a knife that an 

weapons terms is approximately six feet (the 

officer may come across, which may make the 

distance between the extremity of the officer’s 

list endless. The concept applies to anything 

reach to the extremity of the subject’s reach 

 

that has a point and/or a cutting or serrated edge 

including any weapon or item of equipment) in 

S

and can be used with speed. 

edged weapon terms, this may not be sufficient. 

L

Officers therefore should increase their operating 

Common edged weapons of power 

IL

range where possible. This establishes a survival 

K

principle that states ‘the greater the distance 

This bludgeon type of edged weapon tends to 
be basically large and cumbersome, and may 

 S

between the officer and the subject, the greater 
the officer’s reaction time to process and initiate 

take time to deliver to the intended target: 

N

a survival response’. However, some subjects 

O

  machetes 

may be able rapidly to cover this distance with 

P

alarming speed, therefore the officer must not 

  swords 

A

become complacent whatever the distance. 

E

  meat cleavers 

Body armour 

  hammers 

 W
D

Officers should not assume that body armour will 

  axes 

E

always protect them. Although it has the potential 
to give initial protection, this is assuming that the 

  batons illegally held. 

G

officer is not facing a subject who may target the 

D

many unprotected areas of the officer’s body.

This is not an exhaustive list. 

 

E

In this category, the very fact that a weapon has 

Types of edged weapon 

bludgeoning capabilities does not exclude its use 

As the title implies, officers should not be lulled 

as an edged weapon. Although an edge of a 

 

2 

into a stereotypical ‘knife culture’, as edged 

baseball bat may be rounded and incapable of 

weapons come in all shapes and sizes, and are 

cutting, it should still be viewed as an edged 

only limited by the imagination of the user and 

weapon, because it could be used to cause impact 

officer involved. Edged weapons can be 

injuries, as indeed could any edged weapon, and 

categorised as follows. 

should be dealt with accordingly. 

Uncommon edged weapons of 

Common edged weapons of speed 

ingenuity and opportunity 

Generally, this category refers to items that are an 
extension of the subject’s hand and are capable of  This category may test the most subtle 

observational and perceptive skills of an officer 

being moved quickly: 

in order to assess whether such an item is capable 

  common kitchen knives 

of such use, decide what to do about it, and then 



to act on that decision: 

  scissors 





  screwdrivers 

  bottles 





  trade knives 

  drinking glasses 





  combat knives 

  ashtrays 





  lock and pocket knives. 

  crockery 

This is not an exhaustive list. 

  cooking pans 

  workshop tools 

  pens and pencils 

  hair combs and brushes 
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This list seeks to stimulate the officer’s thought 

  broken and sharpened credit and 

process about what could be utilised as 

phone cards 

improvised weaponry, by a determined subject. 

  razor blades and fishhooks that can be 

secreted anywhere on the subject, their 

Concealment or fast 

vehicle or in furniture 

draw positions 

 

  crushed tin cans 

There is only one sure way of preventing officers 

S

  teeth 

from getting cut, and that is to prevent the edged 

L

weapon from being brought into the ‘theatre of 

  martial arts supplies 

IL

play’. In order to do this, officers must have a 
personal management appreciation of the 

K

  coins. 

 

potential methods of concealment that a subject 

 S

This is not an exhaustive list. 

may use. These can be divided into total 

N

concealment and fast draw positions. 

O
P

Total concealment positions 

A

The equation of time, speed and distance plays an 

E

important part in the drawing and use of an edged 
weapon. If the weapon is well secreted in the 

 W

subject’s underwear or socks, or in specially 

D

manufactured holsters and holders, in order to 

E

prevent it from being found, then it may be 

G

difficult for the subject to get to it in a hurry. The 

D

time required to reach into a pocket, orientate the 

E

weapon the correct way around, remove it and use 
it needs to be taken into account. 

3   

Although some subjects may train for fast draw 
positions from a plethora of awkward positions, 
general fast drawing requires only a little thought 
and practice to succeed. This plays heavily upon 
the officer’s personal management skills (see 
Personal Management Module). 

Some of the standard methods of 

concealment include: 

Palming or hand 
concealment 

If officers cannot see 
all the fingers and 
thumb of both the 
subject’s hands, then it 

 

may mean that they are 
palming something. 

BEWARE. 

Fast draw 

A simple improvement 

positions 

upon this deceptive 
practice may be to 

Certain 

hold and hide the 

innovative 

weapon behind a 

subjects train 

watchstrap. 

for such an 
eventuality. 
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Clothing 

Body concealment 

concealment 

The subject’s body position and stance may 

A subject’s clothing  

also hide edged weapons. 

may be used to hide  

 

particular weapons. 

S
L

This drawing depicts a 
subject who has 

IL

secreted a number of 

K

weapons about 

 S

their person. 

N
O
P
A
E

This drawing illustrates how a weapon with a clip 
can be easily secreted in full view of an officer. If 

 W

the weapon is black handled and worn with black 

D

clothing, it creates what is known as a ‘black art’ 

E

effect. The  officer  could  be  looking,  but  may  not 

G

see the weapon. 

D
E

4 

IMPORTANT. 

Officers should 
always assume 
that where 
there is one 
weapon there 
might be more! 

A ‘bladed stance’, with the subject standing side 
on, should be viewed as suspicious. Often, 
unarmed attacks are initiated from this position. 
Officers need to be aware of this body 
movement. (A subject may go from a front on 
to a bladed stance.) 

Similarly, a front on, crossed arm type of stance 
should also be viewed with alertness. 
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The above concealment positions are all based on 
a subject in plain view. Such positions may 
become more difficult to see during the hours of 
darkness, and when a subject is sat in a vehicle or 
chair 

Prevention of edged weapon 

 

into the theatre of play 

S
L

COMPETENCES 

IL

 

 

K

 

 S
N

 

 

 

O
P

 

 

A

 

E

 

 

 

The above competence should be considered 

 W

from 360 degrees, with officers standing, seated 

D

and prone (see Unarmed Skills Module). Strong 

COMPETENCES 

E

appreciation of pre-emptive action should also be 
examined (see Use of Force Module). 

G

 

 

D

Disarming principles 

 

E

Based upon preventing the weapon being brought 

 

 

5 

 

 

into the theatre of play, the officer should attempt 
to get control of the edged weapon as soon as 
possible, so it cannot be used again. This may be 

 

 

achieved by either the subject surrendering the 

 

 

weapon, or the officer taking the weapon from 
the subject. 

 

 

Subject surrendering an edged weapon 

 

The method of disarming is determined by the 

 

 

position of the officer. If the officer is close to 

 

the subject, inside the reactionary gap, then the 

 

subject must be totally controlled before any 
attempt is made to strip the edged weapon from 

 

 

them (see Intermediary and Unarmed Principles). 

t 

If, however, the officer or subject has increased 
the reactionary gap, then the following strategy 

 

may be attempted. 
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Disarming the subject 

 

 

 

 

 

 

S

 

L

 

IL

 

K

 

 

 S
N

COMPETENCES 

O
P

 

 

A
E

 

 

 W

 

 

D

 

E

 

 

G

 

D
E

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

WARNING. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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Overt stances 

 

 

Boxer’s stance 

 

 

 

 

 

 

. 

 

S

 

L

 

IL
K
 S

Open side on 

N
O

 

P

 

 

A

 

E

 

 

 W

ross-armed 

D

overt stance 

E

 

G

 

D

Open hand

 

E

 

 

7 

 

 

 

. 

Frenzied stance 

 

Front guard 
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Types of edged weapon grip  Overall considerations 

Although the type of edged weapon itself may 

Overall good observational, listening and hearing 

determine how it is gripped, for example an axe, 

skills (see Communication Module) may assist 

bottle or broken credit card, in general terms 

the officer in identifying and preventing an edged 
weapon being brought into the ‘theatre of play’.

 

edged weapons may be held in either a straight or 

 

S

an inverted grip or, if the subject is armed with 

  Officers should consider: 

L

weapons in both hands, a combination of both 
grips. 

IL

  hidden hands of the subject (via clothing,  

K

body concealment and body language) 

 S

  the subject palming edged weapons 

N

  the metallic unsnapping or Velcro 

O

unfastening of an edged weapon holder 

P

  the clicking open of an edged weapon blade 

A
E

  subtle hand movement by the subject 

 W

  the subject profile (determined by a violent 

D

person or weapons intelligence marker). 

E

 

G
D

Evasion principles 

E

This principle relies on the concept of time, 
speed and distance. Essentially, the officer may 
need to use dynamic movement (see Unarmed 

 

8 

Skills Module), though this can only be related to 
forward and lateral movement. Attempting to 
retreat backwards is simply not an option, 
because it is not quick enough, and the officer 
may not be able to see where they are going. 

Open environment 

Open environments are generally so referred to, 
because either the location is out of doors, such 
as a street or park area, or it is indoors where the 
location is empty, such as derelict commercial 
premises. In this environment it may be easy for 
the officer to manoeuvre and escape, if 
necessary. However, officers should be aware 
that even their presence in the open can be 
seriously compromised if they fail to use 
prevention and alertness strategies and get too 
close to a determined subject. A typical example 
of this would be where an officer comes across a 
subject intent on breaking into a motor vehicle 
with a screwdriver. If the officer gets too close, 
then they may not be able to react in time if the 
weapon is produced for apparent use. Action is 
always faster than reaction. 
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when time is an issue. If possible, the door should 
be kept open by the physical presence of an 

 

 

officer, or should be left ajar. The front door or 
back door of premises should never be allowed to 



be locked by the occupants after an officer has 

 

 

entered. If this happens, the officer may make 
excuses such as having left something in the 

 

 

 

police vehicle, so that upon return they have 

S

control of the door. Although domestic premises 

L

Closed environment 

tend not to have self-closing fire doors, a badly 

IL

Unfortunately, officers occasionally need to enter 

fitting door may exhibit this characteristic by 

K

closed environments in order to deal with 

swinging closed. 

subjects. These may include domestic premises, 

 S

such as houses and rooms therein. 

Officers should be also aware that, although they 

N

may have increased their reactionary gap, when 

O

Particular attention must be given to kitchens 

they try to re-orientate themselves and evacuate 

P

where there is potentially an abundance of 

the room, they may decrease the gap by opening 

A

edged weapons available, but not to the 

the door towards them and stepping back before 

E

exclusion of other rooms. 

they exit the room. 

COMPETENCES 

 W

Officers may also need to enter public buildings 

D

and vehicles such as pubs, clubs, coaches, trains, 

 

 

E

buses (see Vehicles Module) and many other 
premises where the internal layout of furniture 

G

 

 

may be alien to the officer. The presence of 

D

furniture, fixtures and fittings can seriously 

 

 

E

reduce the officer’s ability to escape from the 

 

environment. When time and speed are of the 

 

9   

essence, then the distance that the subject has to 
travel has to be increased in order to give the 

Misdirection principles 

officer not only time to react, but also time to 

It has been said that misdirection, or the 

get away. Any furniture that can be kicked or 

psychology of deception, may be defined as 

pushed into the path of the subject can be used 

‘arousing the absorbed interest of a subject by 

to enhance the officer’s survival (see 

some object or secondary officer away from the 

Intermediary Principles). 

principal officer during those moments when a 
strategy or a subterfuge is made, thus giving 

Dynamic movement by the officer can be 

advantage to the principal officer’. 

hampered if furniture and other officers and 
witnesses get in the way. 

Simply put, misdirection may be anything that 
directs the subject towards the result of the 

The greatest problem for the officer is the door. 

strategy or subterfuge (any plan or trick to escape 

If the officer has control of the door, then the 

something unpleasant). 

problem may be lessened; however, once the 
officer enters the environment and the door 

The distraction which is offered to the subject in 

closes and/or locks, then problems can occur. 

order to misdirect them must be of such a nature 

Under stress, officers and subjects cannot make 

that they will concentrate their attention and 

decisions, in this case as to which way the door 

thought upon it. It must stimulate their interest or 

opens or closes. 

arouse their curiosity, and it must preoccupy their 
thoughts, therefore it must be interesting and 

The solution to this is simple. In domestic 

seem to them to be important. 

premises most doors open inwards, with the 
exception of understairs toilets and glory holes 
that open outwards; however, this is of little use 
if the door is already closed. In this instance, the 
officer will have to decide whether the door 
opens inwards or outwards. It is likely that the 
officer will fail to open the door under pressure 
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  positioning officers around the clock system 

secondary interest 

  gaining entry behind a subject (using a rear 

At any given time, the subject will have a 

or side entrance to property or a room) 

primary area of focus. From lots of stimuli, the 



 

  dropping an object 

subject must select what to see at any given 

S

moment. The officer must simply influence this 

  throwing an object. 

L

selective process through establishing certain 

 

IL

areas as more interesting than others. The tactic 

K

or subterfuge may then take place in an area of 

Contrast 

secondary interest, while the result should take 

 S

place in an area of primary interest. 

Novelty and movement imply contrast with that 

N

which is familiar and stationary in the 

O

Physical misdirection - 

background, but any action, object or event that is 
perceived by the subject as in some way different 

P

directing the subject’s attention  from the background will attraction attention. For 

A

Passive diversion 

example, a police officer wearing high visibility 

E

reflective clothing will stand out better than one 

Passive diversion is the use of natural conditions 

who is not. Any action which is regarded as a 

 W

of primary and secondary interest. The subject’s 

peculiar action, attracts attention because it 

D

interest is naturally drawn to certain conditions 

appears to be unnatural, and therefore arouses 

E

that stand out, such as the following. 

suspicion. Contrast is one of the most important 

G

factors that members of the public refer to when 

D

Novelty 

reporting suspicious activity to the police. In the 

E

edged weapon context, contrast may be regarded 

People generally are attracted to the novel. A 

as psychological misdirection. 

newly introduced object will tend to draw 
attention from the officer who is already in 

That which is novel, moving or different is a 

 

10 

view. An action or object that is unfamiliar will 

natural condition of primary interest. Conversely, 

tend to attract more attention than one that is 

that which is familiar, stationary or common is a 

familiar, such as: 

natural condition of secondary interest. The 



officers may exploit such conditions to divert the 

  a sudden sound 

attention of the subject away from the area of the 

  the tapping of an object 

tactic or subterfuge, and towards the result (by 
which time it may be too late to react). 

  a change of pace 

  a more intense facial expression (see Crisis 

Active diversion 

Communication - Communications Module). 

Active diversion is the creation of areas of 

Movement 

primary and secondary interest through social 
interaction. While passive diversion relies on 

The human eye is automatically drawn to 

natural reaction to inherently attractive qualities, 

movement. A moving hand will draw more 

active diversion relies on interpersonal 

attention than a stationary hand. Since movement 

communication. The main areas in this process 

is relative, if more than one movement is visible, 

would normally be used together, rather than 

then the eye will tend to follow the larger 

independently, as follows. 

movement. If actions are co-ordinated, such as 
officers positioning themselves tactically at 

Eyes 

various clock positions in relation to the subject, 
particularly at the 6 o’clock position behind the 

‘If you want someone to look at something, look 

subject (which is generally considered to be a 

at it. If you want someone to look at you, look at 
them.’ Once good eye contact has been made, the 

position of stealth), then the attention of the 

officer’s look may be used at the appropriate time 

subject will be divided between them, and the 
attention to each is thereby reduced. 

to divert the attention of the subject away from the 
tactic or subterfuge towards the result. 

If two actions begin almost simultaneously, the 
one that begins first will normally be followed by 
the subject. Such concepts may include: 
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Psychological misdirection - 

The officer’s voice must be used to divert the 

directing the subject’s suspicion 

subject’s attention (see Communication Skills 

By employing physical misdirection the officer 

Module). This may be achieved by talking to 

may direct what the subject perceives. However, 

the subject and presenting specific areas as 

especially when dealing with edged weapons, the 

interesting or not through what is said. This 

officer’s task is less concerned with what the 

 

may be achieved by: 

subject perceives, and more with how they 

S

interpret what they perceive. Ideally, the subject 

L

  addressing the subject by their name 

should believe that which is claimed by the 

IL

officer. By using psychological misdirection the 

  asking the subject a question 

K

officer may reduce or even divert the 
subject’s suspicion. 

 S

• 

requesting the subject to do something 

N

Reducing suspicion 

O

  addressing any third parties 

P

(involving them as an audience). 

The nature of police attendance at an incident is 
such that subjects and witnesses are suspicious 

A

 

about what is happening. Such suspicions may be 

E

Non-verbal communication 

reduced by consideration of the following. 

 W

The officer can convey non-verbal messages to 

D

Naturalness 

the subject via body language. In this context, 

E

body position may divert attention in much the 

Suspicions will be aroused by that which the 

G

same way as the eyes do, and would normally 

subject regards as unnatural; therefore any 

D

complement use of the eyes. Some physical 

actions should appear consistent and necessary. 

E

gestures, such as pointing, are direct, non-verbal 
statements that can be used to direct the 

Consistency 

subject’s attention. 

 

11 

Consistent actions are actions that appear natural 
because the subject regards them as consistent 

Body tension draws attention. Conversely, 

with their view of what is normal and familiar. 

relaxation induces relaxed attention. This may 

The police stereotype can be used to good effect. 

be used to create areas of primary and secondary 

Adjusting headgear, adjusting the volume of a 

interest. A tense part of the body will draw 

personal radio, and pulling out a pocket notebook 

attention. This is important to consider in terms 

are all natural actions associated with ‘policing’; 

of how equipment is held (see covert carrying of 

throwing these objects at the subject, however, 

Incapacitants, Batons, and Straight and Side-

(see Intermediary Equipment) is likely to give the 

Handled Baton Modules). Finally, body contact 

officer valuable time from which the subject must 

may be used to divert attention. 

recover and react. Pulling out an incapacitant 

External sources of diversion 

canister is likely to arouse suspicion. There is a 
subtle difference between the two. For an action 

The officer could use an external source of 

to be considered normal, it must appear 

diversion, such as: 

appropriate to the context of the situation. 

  the actions of an additional officer 

Justification - reducing suspicion by 

 

making the unnatural appear natural 

the assistance of a third party to the incident 

  the assistance of a member of the public 

While natural actions are desirable for the officer 
in such situations, most use of equipment 

  a staged occurrence. 

requires the use of unnatural actions, such as 
drawing and getting equipment ready for use, 
‘racking’ a baton or picking up an object to be 

An appropriate surprise could direct attention 

thrown. Unnatural actions therefore need to be 

away from the area of tactic or subterfuge 

justified by familiarisation or ruse. 

towards the result. 
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syndrome that can be apparent when officers and 
subjects are under stress. This can only be 

When the officer requires an action that might 

achieved by good quality training. 

arouse suspicion, it may be made to appear more 
natural by familiarising the subject with the 

False solutions - diverting attention and 

action. This might be achieved through repeated 

 

suspicions by misrepresenting the strategy 

touching of an item of equipment. Suspicions 

S

or subterfuge 

about the use of an unfamiliar item may also be 

L

reduced by familiarisation. For example, if a 

By deliberately arousing suspicion about a false 

IL

cushion is constantly moved, by an officer when 

strategy, the suspicions of the subject may be 

K

caught in a seated position (position of potential 

diverted from the real strategy. Known as ‘sucker 

disadvantage/advantage), then it can be thrown 

 S

actions’ or ‘being led down the garden path’, they 

towards the subject, to enable the officer to stand 

N

are often used by ‘con men and women’, and can 

up and distance themselves, and evade the 

be used to completely fool the subject about what 

O

problem. 

is about to happen. Providing the officers present 

P

the false solution convincingly, then the subject’s 

A

Ruse 

suspicion may be diverted. 

E

A ruse may be used to justify an unnecessary 

Intermediary principles 

 W

action by making it appear necessary. Invariably 
the method requires an action that might 

D

These principles are based around using either 

otherwise be unnecessary. Simply, one officer 

E

issued equipment or improvised items against a 

walking in front of another officer hides the 

subject armed with an edged weapon. 

G

second officer, who may draw a baton or 

D

incapacitant spray. Placing a handkerchief in a 

Issued equipment 

E

pocket to immediately bring out another item for 
use is an old ploy that has merit. Both these 

Issued equipment may be able to be used upon 

examples may be described as ‘in transit actions’. 

the production of an edged weapon; however, the 

The more natural and convincing the ruse, the less 

appropriate range in which the equipment can be 

 

12 

suspicious the strategy or subterfuge may be. 

used, and time, speed and distance, are factors 
that need to be considered by the officer. 

Charisma 

Police firearms 

It is important, not only in edged weapon 
situations, but in all personal safety interactions, 

The attendance of police firearm officers will be 

that the officer is assertive and authoritative, as 

dependent upon individual force policies, and 

this is likely to reduce suspicion about the 

specialist tactical advice. 

strategy or subterfuge. Assertiveness and 
authority come in part from perceived 

Police vehicle 

competence (see Personal Management Module). 
An officer regarded as competent or even 

The use of a police vehicle can give protection to 

‘expert’ may more easily direct the subject away 

officers; however, it is generally only successful 

from the strategy and subterfuge because they 

when the subject is in front of the vehicle. If the 

have been accepted as a person worth paying 

subject can get to the side of a vehicle, then they 

attention to. Authority brings control, and control 

may be able to open the doors and assault the 

of the situation can allow the officer to set the 

officers. 

conditions. Also, dominance of the situation 
allows the officer to appear more open and 

Dog 

receptive. 

The use of a trained police dog may be 

Self-conviction 

psychologically intimidating to a subject; 
however, this is subject to the availability of a 

Only the officer who is convinced, convinces! 

specialist officer and appropriate use of the 

Self-conviction refers to the apparent belief of the 

animal. 

officer that they are doing what they are claiming 
to do. This depends upon the officer being able to 
‘act’, and trying to mask the ‘squeaky voice’ 
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COMPETENCES 

Although the use of an incapacitant spray may be 

 

 

a viable option for officers, it must be 
remembered that, because of its chemical 

 

 

properties, it may not work fast enough in a 
spontaneous attack upon an officer, when time, 

 

 

 

speed and distance are needed 

S

(see Incapacitants Module). 

 

 

L
IL

Baton 

Improvised items 

K

In general terms, a baton is a weapon of power 

Officers are encouraged to use their observational 

 S

and an edged weapon is a weapon of speed. 
Speed will always beat power. Although this may 

skills at all times, and work out in advance a plan 

N

seem daunting, if officers are strategically placed 

of action that they could use if an edged weapon 

O

to their advantage (see Clock System Positioning 

were produced. Generally, officers can adopt a 

P

- Personal Management Module, and Generic 

three-second drill when involved with subjects 

A

Straight and Side-Handled Baton Modules), then 

who may have edged weapons. In effect, the 

E

speed of baton application can also be increased. 

officer should train themselves to locate a usable 
item, in any environment within three seconds. 

 W

Torch 

This should be regularly practised. Improvised 

D

items can generally be categorised as follows. 

E

A torch may be used in exactly the same way as 
a baton. 

G

Items that can be placed between the 

D

officer and subject 

Shield 

E

  tables 

The use of issued equipment is dependent upon 
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availability and size. A long or intermediate shield 

  chairs 

may be used for containment, while a short or 



round shield may be used in a way similar to the 

 

vehicles 

improvised use of a dustbin lid or tea/drinks tray 

  dustbins 

(see Closed Quarter Contact Skill - Straight and 
Side-Handled Baton Modules). 

  walls. 

Spotlight/sunlight 

This is not an exhaustive list. 

These barrier type items may be used to enhance 

The use of a powerful, hand-held spotlight can be 
used to temporarily ‘blind’ and disorientate the 

the reaction time of the officer and impede the 
progress of the subject. 

subject, thereby destroying their day or night 
vision. Although this may be more appropriately 

Items that can be thrown or kicked by 

used in low light conditions, it can also be used in 
normal lighting conditions, and effectively makes 

the officer 

the officer invisible (see Misdirection Principles). 

  fruit and vegetables 

Multiple officers 

  liquid 

The mere presence of an array of confident and 

  cushions 

well-trained officers strategically positioned can 
be psychologically overwhelming to a subject. 

  uniform cap and helmet 

The clock system of positioning (see Personal 

  roadside debris. 

Management Module) can be utilised. 

  dustbin and contents 

  ashtrays 
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  bottles 

  chairs 

  buckets 

 

  coins 

S

  handkerchief 

L



IL

  grass, vegetation, earth. 

K

This is not an exhaustive list. 

 S

Basically, anything that is not secured can be 

N

thrown. The human body’s natural reaction to a 

O

threat is to evade danger. In the same way that a

P

officer may demonstrate a startle response, so to

A

may a subject when having objects thrown at 

E

them. Doing so may give the officer vital time i
which to escape from the situation or use an 

 W

appropriate response. 

D

Items that can be held and 

E
G

used by the officer 

D

Although these items might seem amusing, in 

E

dire circumstances they may be extremely usefu
because of the protection that they can give the 
officer. 
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The dustbin lid 
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The tea tray 

issues relative to their overall safety and well-
being. Apart from alertness and prevention, 

The tea or drinks tray can be used in a similar fashion 

evasion, misdirection and intermediary 

to the dustbin lid, but potentially much faster because 

principles, post incident circumstances also need 

of its lightness and manoeuvrability. 

to be planned for in advance. The officer should 

 

COMPETENCES 

always endeavour to inform their control 

S

room of their location and trained medical 

L

 

 

staff may need to be at the scene, en route or 
on standby in order to give immediate support 

IL

 

 

to officers and other injured parties. 

K

 

 S

However, in worst case spontaneous incidents, 



N

 

 

officers must have a basic knowledge of 
emergency first aid principles that they may have 

O

 

. 

to apply to themselves or others (where 

P

disposable protective gloves should be worn). 

A
E

Emergency first aid protocols 

 W

When dealing with edged weapons, these 

D

protocols can be categorised as follows. 

E

Type of edged 

G

weapon strokes 

D
E

There are six basic strokes, which are consistent 
with the use of most edged weapons. 

16 

Thrust 

The thrust is clearly the most dangerous, because 
it could result in a puncture or tearing type of 
wound to vital organs. It is this stroke which has 
the highest probability of incapacitating an 
officer quickly. 

Slash 

The slash should be considered the second most 
dangerous stroke. It is designed to be a set-up 
technique, which might be followed by a thrust. 

Flick 

The flick is a diversionary technique, usually 
delivered to the hands or wrists, by flicking the 
surface of the skin with the edge or tip of the 
weapon. It is designed to splatter blood and cause 

 

the officer to look at the wound, giving the 

Unarmed principles 

subject time to penetrate and deliver 
follow-up strokes. 

This section has yet to be researched in order to 
provide the best possible unarmed strategies and 

Tear 

support for multiple officer attendance, single 
officer involvement, and officers taken hostage. 

The tear attempts to literally rip portions of the 
skin and muscle from the officer’s arms. It may 

Self-applied emergency aid principles 

be caused by an accidental application of the 
slash, where the tip of the weapon is 

In any pre-planned incident involving edged 

inadvertently pulled through the skin, instead of 

weapons, officers may be able to pre-empt certain 

a clean slash. 
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Abrasion (graze) wound 

The hack is considered a long blade technique 

This  is  a  superficial  wound  in  which  the  top 

and is actually a block. It is designed to cut and 

layers  of  skin  are  scraped  off,  leaving  a  raw, 

break skeletal structures. 

tender  area.  Abrasions  are  often  caused  by  a 
sliding fall, or friction burn. They can contain 

Butt 

foreign particles that may result in infection. 

 

The butt is a technique that uses the end of the 

S

Types of bleeding 

edged weapon as a striking implement. The 

L

technique is designed to stun or disorientate an 

Arterial bleeding 

IL

officer to allow for follow-up strokes. 

Richly oxygenated blood is bright red and, under 

K

Types of wound incurred 

pressure from the heart, spurts from a wound in 

 S

time with the heartbeat. 

N

As a result of an edged weapon stroke, the 

Venous bleeding 

O

following types of wound need to be considered. 

P

Puncture wound 

Venous blood, having given up its oxygen, is 

A

dark red. It is under less pressure than arterial 

E

Being stabbed, for example, will result in a 

blood, but may gush profusely from a 

puncture wound with a small entry site, but a 

severed major vein. 

 W

deep track of internal damage. As germs and dirt 

D

can be carried far into the officer’s body, the 

Capillary bleeding 

E

infection risk is high. 

This type of bleeding, or oozing, occurs at the 

G

Incised wound 

site of all wounds. Capillary bleeding may at 

D

first be brisk, but blood loss is slight. 

E

A clean cut from a sharp edge causes an incision. 
The blood vessels at the wound edges are cut 

External bleeding 

straight across, so there may be profuse bleeding. 
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Incised limb wounds may sever underlying 

Massive external bleeding is dramatic and 

structures such as tendons. 

distressing, and may distract the officer from 
their first aid priorities. However, applying these 

Laceration wound 

priorities may constructively take the officer’s 
mind away from such trauma and assist in their 

Ripping type strokes can result in rough tears or 

survival and well being. 

lacerations. They may bleed less profusely than 
clean cut wounds, but there is likely to be more 
tissue damage and bruising. They are also often 
contaminated by germs, where the risk of 

* Please Note 

infection is high. 

Contusion (bruise) wound 

For guidance in 
dealing with wounds 

A blunt blow or punch can rupture capillaries 
beneath the skin. Blood then leaks into the 

and bleeding and the 

tissues, causing bruising. The skin occasionally 

appropriate after 

splits. Severe contusion may indicate deeper, 
hidden damage, such as fracture or 

care please refer to 

internal injury. 

the Centrex First Aid 

Gunshot wound 

Manual. 

A bullet or other missile, such as an edged 
weapon, may drive into or through the officer’s 
body causing serious internal injury, and sucking 
in contaminants from the air. The entry wound 
may be small and neat, and any exit wound may 
be large and ragged. 
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Accepting 

Although diagnosis of post traumatic stress 

  This means not being judgmental, 

disorder was described in the Personal 

and accepting everyone as individual 

Management Module, it is incumbent upon all 

and different. 

 

officers to support each other after any markedly 

 

distressing event. This may be achieved by 

Checking and closing 

S

defusing, which does not require any specialised 

L

training, only common sense and application. 

  Check that colleagues are fit to drive home 

IL
K

Defusing 

  Is there home support for them? 

 S

The aim of defusing is to: 

  Consider home circumstances and 

N

any recent involvement in other 

O

 provide immediate support and assistance 

traumatic incidents 

P

 enable ventilation of initial thoughts 

A

and feelings. 

  Be aware of those most affected 

E

The defusing process is sometimes described as 

  Explore and discuss the possibility of 

 W

‘psychological first aid’. 

organising a critical incident stress debriefing. 

D

 

E

The standard practice of defusing may minimise 

Listening (see Communication Skills Module). 

G

the need to do a critical incident stress debriefing 

Keep questions to a minimum, and do not over-

D

or may enhance it. 

question, otherwise the defusing becomes an 

E

operational debrief or investigation. Use open 

  The defusing should take place as soon as 

questions (5WH) and LEAPS. 

possible, preferably before the end of a shift 

Supporting 
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  It can be attended on a one-to-one 

basis, or in a small group 

The officer should be supported both during a 
defusing and after. It is important that the 

  It should take up to 15 minutes. 

defuser: 

  knows when to refer the matter on for 

specialist assistance 

The defusing model 

  knows their own limitations 

Initiation 

  Give  a  clear  explanation  of  the  purpose 

  does not become over-involved 

of the meeting 

  does not pry unnecessarily. 

  Clarify that it is not an operational 

debrief, but a short meeting to enable the 

Empathy (see Communications Skills Module) 

offloading of initial feelings 

Accepting 

  Explain that you will not be keeping 

  The officer is enabled to ventilate 

the officer for long 

initial thoughts and feelings 

  Do not offer confidentiality. 

  Take the lead from the colleagues involved 

What happened? 

  No attempt should be made to explore 

the officer’s feelings in depth 

  Those present should be encouraged to say 



what happened from their perspective. 

  There  may  be  some  expressions  of 

sadness, anger, hostility, blame and guilt. 
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Welfare issues 

The welfare of all personnel is of vital 
importance if an efficient service is to be 
provided to the community. Officers suffering 
from the anxiety of personal problems, whether 
associated with their private life or their work, 

 

cannot function effectively. 

S
L

Responsibility for welfare in the first instance 
rests with supervisors/line managers, who 

IL

may seek assistance from staff associations 

K

and occupational health representatives. 

 S
N

 Critical incident debriefing 

Critical incident 

O

Many events in which police staff are involved 

P

are outside the range of normal human 

A

experience, or may be particularly distressing. 

E

The following model exists to allow for such 

Mini debrief 

personnel to be sensitively debriefed. 

by supervisor 

 W
D
E
G

Supervisor contacts  

D

Welfare Officer or  

E

other appropriate body 
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Yes ? 

Is it critical ? 

No ? 

Welfare deploys debriefers 

Discuss  

alternatives 

Debrief 48 to 72 hours 

after incident 

Seriously  

One month later 

affected officers  

Follow up by 

Professional  

professional  

welfare support 

welfare support 
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Further Reading 

 

  Strategy and Tactics Against Blades (STAB) 

 

Course Notes. CODA Training Services. 

LS

  Fairbairn, Captain W. E., All in Fighting, 

Faber and Faber, London. 

KIL

  Lamont, P. and Dr. R. Wiseman, Magic in 

 S

Theory, Hermetic Press. ISBN 0-945296-274. 

  Hugard, J. and Braue, F., Expert Card 

ON

Technique, Dover Publications Inc., 
New York. ISBN 0-486-21755-8. 

AP

  O’Malley, P. and Harvey, J., At the Sharp 

End, a Guide to Self-Protection Against 
Edged Weapons. Philippine Sports 
Equipment Company, in association with 

D WE

Rapid Arnis International. 

GE

  Boatman, Inspector P., Northamptonshire 

Police Edged Weapon Awareness and 
Spontaneous Knife Tactics, Instructors’ 

ED

Training Manual. 

  Flesch, R. A., Basic Knife Defence for 
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Criminal Justice, Subject Control Inc. 

  

 

  Siddle, B. PPCT Spontaneous 

Knife Defence Instructor Manual, 
PPCT Management Systems. 

  ACPO/NPT Manual of Guidance on 

Keeping the Peace 2000. 

  Bennett, F., Forensic Pathology and a 

Study of Fatal Stabbings in the Lancashire 
and Merseyside and Lancashire Areas 
1991-1995. BSc (Hons) paper. 

  First Aid Manual, Dorling Kindersley. 

ISBN 0-7513-0399-2. 

  Bleetman, A., FRCSEd, DipIMC, RCSed, 

FFAEM and Boatman, Inspector P., QPM, 
Assaults on Police. The Hypodermic 
Needle as an Edged Weapon. 

  Smith, Dr. T., The British Medical 

Association Complete Family Health 
Encyclopaedia, Colour Library 
Books. ISBN 1-85833-011-4. 

  Martin, L., Ease of Restraint, an aid to 

Law Enforcement Officers. 
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