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EMERGENCY DRIVING TECHNIQUES

2.1 DRIVING STANDARDS AS REQUIRED BY LAW
2.1.1 Introduction
Every vehicle shal  be driven with care and consideration for other road users. At no time must it be driven recklessly, or in a manner, or at a speed 
likely to cause danger to another road user, including those near but not on the road.

2.1.2 Red Mist
Drivers commonly suffer from "Red Mist". This term describes the state of mind of a driver of an emergency vehicle who is determined to get to the 
incident in the shortest possible time, to the complete exclusion of everything else that is going on around them, particularly changing traffic 
conditions.

At al  times the driver must keep calm and concentrate on the driving task in hand rather then on the incident that they are attending.

2.1.3 What Coastguard Vehicles are Entitled to do and Not Entitled to do
There is a strict code of practice to which al  emergency service vehicles are to abide but which gives them certain exemptions over the Highway 
Code. Coastguard vehicles are affected as fol ows:

DO
HM Coastguard vehicles when responding to aid persons may:

• use blue beacons and special warning lamps;
• use flashing lights and headlamp flashers;
• use two tone / wail whelp horns.

HMCG has a strict policy that no private vehicles are allowed to use any form of warning device.

DO NOT
HM Coastguard vehicles when responding to aid persons may not:

• exceed the speed limit;
• treat red traffic signals as give way;
• be exempted from obeying a pelican crossing;
• overtake on double white lines.

This is the law and the Agency wil  not support anyone in contravention of it.

2.2 WARNING DEVICES
2.2.1 Visual Warning Aids
When responding to an emergency al  of the provided visual aids should be activated.

One of the most effective systems is the flashing headlights. If these are not fitted, then use the headlight dimmer switch to vary rhythmical y 
between main and dip beam. At night beware of the danger of dazzling either an approaching vehicle or one which is being overtaken.

Four way hazard flashers must not be used unless the vehicle is either travel ing at very slow speed or stationary.

2.2.2 Audible Warning Devices
The common types operated by most services are either two tone air driven sirens or electronic wail whelp systems.
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Regardless of type, they should be operated wel  in advance of approaching a hazard, i.e. other traffic, road junctions, roundabouts etc. This al ows 
for people to register the sound and attempt to al ow a safe passage for you. Applied too close to other road users tends to make people react in a 
panic and brake harshly immediately in front of you.

The wail whelp system has a recognised way of indicating your approach. The wail note should be used when your progress is not adversely being 
affected. On the approach to a hazard i.e. other traffic, road junctions, roundabouts, queued traffic etc. then the note should be changed to the 
whelp. This indicates the urgency of your situation. Change to the wail note once you are clear of the hazard or are moving freely again.

At night try to avoid the use of audible systems, unless you are being drastical y delayed by traffic conditions, or your safety could be 
compromised, as headlight flashes are far more effective and do not cause unnecessary disturbance when travel ing through a town or vil age 
where people are asleep.

2.3 SPEED AND SAFETY
Driving at speed depends above al  else on adapting your speed to the circumstances. The quicker you drive the further you must look and plan 
ahead. The foreground detail becomes blurred and observations become difficult. However, the speed limit pertaining to the road upon which you 
are driving must be observed at al  times.

Do not underestimate speed. Regularly check your speedometer. At 30 mph a driving error can be corrected. At 70 mph the same error could be 
disastrous.

2.4 VEHICLE TYPES
With the common use of four wheel drive style of vehicles, the driver must always be aware of the handling characteristics of this type of vehicle. In 
particular, consideration must be given to the weight of the vehicle when braking, the available acceleration when overtaking, the height and centre 
of gravity when cornering and the grip of tyres if off road treads are being used.

2.5 CORNERING
There are five key considerations that are relevant to cornering that the driver should be aware of:

a        Information
Constantly scan the road for information, specifical y you need to look for:

• traffic in front and behind;
• road surfaces and the effects of weather conditions.

Look across bends, through gaps in hedges or between buildings. Look at the line or curvature of hedgerows and lamp posts to give you more 
information about the severity of the bend.

b        Position
Correct positioning of your vehicle prior to cornering gives you an earlier view round the bend, and reduces the tightness of the bend.

Right Hand Bends
Position the vehicle towards the left of your road space. Be wary of near-side dangers such as:

• pedestrians;
• pot-holes
• blind junctions / exits;
• adverse camber.

Left Hand Bends
Position the vehicle towards the centre of the road. Before adopting this position, consider:

• approaching traffic;
• your position might be mis-leading;
• whether any advantage is gained.

c        Speed
Constant speed usual y causes the greatest problem. If the accelerator is released the vehicle suspension wil  rise and the body rol  wil  be 
increasing significantly. The accelerator must be pressed gently to maintain the vehicle speed and stability, i.e. the corner exit speed should be the 
same as the corner entry speed. When assessing the speed to go round the bend, consider:

• the vehicles handling characteristics;
• the road surface including the camber;
• traffic conditions;
• weather conditions.

d        Gear
When you have achieved the correct speed and before entering the bend, engage an appropriate gear for the speed. Select the gear that gives 
you the greatest flexibility.

e        Acceleration
Providing there are no additional hazards, start to gently accelerate before you enter the bend.

2.6 BRAKING
2.6.1 General Considerations
Due to the size and weight, especial y with additional equipment carried in the vehicle, trailers, normal braking distances may be increased. Tyre 
types, in particular off road tread patterns, wil  not create the braking friction experienced in saloon cars.

The ideal way to reduce speed is to plan wel  ahead and use deceleration.

In general when braking, both hands should be on the steering wheel and avoid braking on a corner or bend

2.6.2 Recommended Procedure
Brake smoothly by:

• taking up the play in the brake pedal;
• gently increasing the pressure as required;
• slowly release the brake pressure just before the vehicle stops to prevent a jerky halt;
• make al owances for extra loads or road conditions.

2.6.3 Emergency Braking - Dry Conditions
The fol owing instructions apply with or without Anti-Lock Braking Systems (ABS).
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The quickest way of stopping the vehicles is by ful  application of the brakes and skidding to a halt. If ABS is activated, ful  application of the brake 
pedal must be maintained.

Remember, without ABS steering movements cannot be undertaken.

2.6.4 Emergency Braking - Adverse Conditions
In vehicles without ABS, cadence braking is the alternative method. To achieve cadence braking, the foot brake has to be repeatedly and 
rhythmical y pumped on and off.

The wheels must be al owed to lock up and then immediately released. This action must be repeated on a regular basis until the vehicle comes to 
a halt. During the period where the brakes are released, steering movements can take place.

2.7 STEERING
The push - pul  technique is stil  recognised as the only effective style of steering with both hands on the wheel in the "ten to two" position.

Avoid:

• placing elbows on the window frame or arm rests, this reduces vehicle control;
• at no time whilst driving should both hands be off the wheel at the same time.

2.8 SKIDDING
Drive safely within the limits of the road conditions so that you are able to avoid a skid. This is better than having to correct one.

The commonest causes of skidding are:

• excessive speed for the circumstances;
• coarse steering in relation to a speed which is not in itself excessive;
• harsh acceleration;
• sudden or excessive braking.

If you start to skid - REMOVE THE CAUSE!

2.9 OVERTAKING
When considering whether to overtake, always fol ow the fol owing safety advice:

• do not overtake where you can not see far enough ahead to be sure it is safe;
• avoid causing other vehicles (overtaken, fol owing or approaching) to alter course or speed;
• always be ready to abandon overtaking if a new hazard comes into view;
• do not overtake in situations where you might come into conflict with other road users (these are identified in the overtaking section of the 

Highway Code);

• avoid making a third line of moving vehicles wherever possible;
• never overtake on the nearside on dual carriageways except in slow moving queues of traffic when offside queues are moving more slowly.
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