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Tel: 020 8327 6920 

Wellington House 
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By email 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx@xxxxxxxxxxxxxx.xxx 
 
Our ref: 31/05/bb/119 

21 June 2016 

 
Dear P Maddison, 
 
Re: Why do you put fluoride in our water 
  
Thank you for your request for information received on 31 May 2016 which asked 
Public Health England (PHE) for information on water fluoridation. This has been 
treated as a request for information under the Freedom of Information (FOI) Act.  
 
In accordance with Section 1(1)(a) of the FOI Act, I can confirm that PHE does hold 
information to what you have requested. You asked for: 
 
1. Why you fluoridate our water supply 

 

Fluoride is present naturally in most drinking water in varying concentrations.  In 
some areas the level of fluoride is adjusted upwards to a target level of 1 milligram of 
fluoride per litre of water (1mg/l) in order to reduce levels of tooth decay.  Some 
areas have water supplies that naturally contain around this amount; some areas 
such as Hartlepool have slightly higher levels.   
 
2. What areas you add fluoride to the water  
 
Water fluoridation schemes serve around 6 million people across England, mostly in 
the West Midlands and North East, but also in parts of the East Midlands, Cumbria, 
Cheshire, Lincolnshire, and Bedfordshire. 
 
3. What amount of fluoride do you add to the water supply. 
 
The fluoridation process is carried out by water companies.  The actual amount of 
fluoride added will depend upon the amount of fluoride already present.  The 
intention will be to add only enough to raise the level of fluoride up to 1mg/l.   Water 
quality regulations allow for up to 1.5mg/l to be present. 
 
If you have any queries regarding the information that has been supplied to you, 
please refer your query to me in writing in the first instance. If you remain dissatisfied 



[bookmark: 2]and would like to request an internal review, then please contact us at the address 
above or by emailing xxx@xxx.xxx.xx 
 
 
 
Yours sincerely 
 
Freedom of Information Officer 




    

  

  
