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Appendix 1 

 

Caesarean section (Maternal request) 

 
 

At least one consultation during pregnancy should be with a Consultant (either 

 

Consultant   Obstetrician or Consultant Midwife) to discuss Birth Options (i.e. not 

 

solely registrar / trainee decision). If a consultant has not been involved in the 

 

decision making process, a further appointment should be made to ensure this 

 

occurs. 

 

 





















 

Appendix 1a 
Caesarean section (Maternal request) 
 
When a pregnant women request CS with no other obstetric/medical reason: 

 

        Refer/offer the opportunity of referral to:  

 

 

 

o  Specialist supportive midwife / consultant midwife 
o  Consider referral to Obstetric anaesthetist 

 

o  Perinatal mental health support team (in case of unresolved anxiety about childbirth) 

 

 

  Disc  

uss /document the overall risks and benefits of vaginal birth and caesarean section 

 

 

 

        Refer/offer the opportunity of referral to:  

 

 

 

o  Specialist supportive midwife 
o  Consider referral to Obstetric anaesthetist 

 

o  Perinatal mental health support team (in case of unresolved anxiety about childbirth) 

 

 

 

 

 

  o  Offer elective CS after 39 weeks 

  

 

  

 

After the woman has received appropriate counselling and support, 

 

if Obstetric consultant feels unable to support the woman’s request for CS due to balance of 

 

 

risks 

 

 

 

 

Offer referral to colleague for second opinion (They should discuss risks/benefits again. If 
they feel that she is able to balance the risks and benefits, to make an informed choice they 

 

should agree to CS after 39 weeks  

 

  After the woman has received appropriate counselling and support, 

If Obstetric consultant feels a woman’s request for CS is not appropriate 
 




    

  

  
